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Klantenservice
Wilt u een abonnement afsluiten, 
een verhuizing doorgeven, digitaal 
lezen of heeft u een andere vraag? 
Geef uw wijzigingen online door via 
mijnomgeving.trouw.nl. De klanten-
service is bereikbaar van maandag 
t/m vrijdag van 09.00-17.00 uur.

Bezorgservice
Heeft u de krant niet ontvangen? 
Meld dit online via mijnomgeving.
trouw.nl/bezorgservice of bel 
088-0561599. Trouw wordt maan-
dag t/m vrijdag voor 7.00 uur 
bezorgd, zaterdag voor 9.00 uur. 
Als abonnee heeft u altijd toegang 
tot alle artikelen op onze site en in 
de app. Info hierover vindt u op 
trouw.nl/digitaal.

Regel al uw abonnementszaken 
 veilig & snel op Mijn Omgeving 
via mijnomgeving.trouw.nl. U kunt 
hier terecht voor uw verhuizing, 
tijdelijke wijziging, bezorgklachten, 
abonnementen en voor al uw 
vragen aan onze klantenservice. 
Uw abonnement wijzigen kan via 

wijzigen.trouw.nl. Opzeggen kan 
via opzeggen.trouw.nl.

Abonnementsvoorwaarden
Op alle abonnementen zijn onze 
abonnementsvoorwaarden van 
toepassing. U vindt de abonne-
mentsvoorwaarden onderaan op 
mijnomgeving.trouw.nl

Advertenties
Wilt u in Trouw adverteren, neem 
dan contact op via 088-5722888 
of ga naar dpgmedia.nl. DPG Media, 
uitgeverij van Trouw, heeft het 
privacystatement gewijzigd in 
verband met de overname van 
DPG Media Magazines, dpgmedia.nl/
privacy. Vragen kunt u mailen naar 
privacy@dpgmedia.nl

Familieberichten
familieberichtentrouw@dpgmedia.nl 
trouw.nl/familieberichten of via 
088-0139999 (op ma-vr 9.00-17.00 
uur en op zondag 13.00-17.00 uur). 
Advertenties aan leveren voor 
14.00 uur op de dag voor plaatsing.

Auteursrechten
Alle auteurs rechten en databank-
rechten ten aanzien van de inhoud 
van deze uitgave worden uitdruk-
kelijk voorbehouden. 
De rechten berusten bij Trouw. 
Info via copyright@trouw.nl

Daarom is het van belang lessen te 
trekken uit het verleden.

Het Nederlandse heroïnebeleid is 
succesvol geweest. Vanaf eind twin-
tigste eeuw zijn mensen met versla-
ving geleidelijk uit het straatbeeld 
verdwenen, daalde de criminaliteit 
en de dakloosheid en verbeterde de 
gezondheid. Heroïne werd een pro-
bleem voor een steeds ouder en klei-
ner wordende groep mensen met 
een chronische verslaving, die vaak 
in beeld was bij de verslavingszorg.

Repressie werkt niet
We weten dat een repressieve aan-
pak niets oplost. Het stigmatiseren 
van kwetsbare mensen is contrapro-
ductief. Wat werkt is een pragmati-
sche benadering, gericht op schade-
beperking en maatschappelijk her-
stel. Rond de eeuwwisseling werd er 
geïnvesteerd in de uitbreiding van de 
maatschappelijke opvang, gebruiks-
ruimten, en het verbeteren en pro-
fessionaliseren van de verslavings-
zorg. Voor mensen voor wie een 
drugsvrij bestaan niet realistisch is, 

bleek medische heroïneverstrekking 
een humane en eff ectieve oplossing. 
De criminaliteit en overlast daalden. 
Tegelijkertijd kwam er meer dwang 
en drang bij behandeling, zoals de 
maatregel om criminele verslaafden 
twee jaar in een behandelinrichting 
op te nemen. Ook het sluiten van 
tippelzones en open drugsscenes als 
Perron Nul in Rotterdam droegen bij 
aan dit succesvolle beleid.

Wat moet er nu gebeuren? Ten 
eerste preventie, want voorkomen is 
beter dan genezen. Preventie moet 

vooral gericht zijn op het voorko-
men van uitbuiting van arbeidsmi-
granten en andere kwetsbare groe-
pen. De politie heeft de handen vol 
aan meldingen over mensen met 
verward gedrag; inmiddels zo’n 
150.000 per jaar. De oplossing hier-
voor hoort alleen niet bij de politie 
te liggen.

De politiek heeft dit – met een 
parlementaire verkenning en een 
Actieplan verward gedrag – terecht 
hoog op de agenda gezet. Meer aan-
dacht voor middelengebruik en ver-
slaving in die plannen is essentieel, 
omdat veel mensen met verward ge-
drag een probleem met middelenge-
bruik hebben. Verder moeten men-
sen die verslaafd zijn en gemarginali-
seerd raken bekend zijn bij de zorg. 
Schadebeperking is de sleutel om de 
kans op herstel te vergroten. Inloop- 
en crisisvoorzieningen, gebruiks-
ruimten, outreach teams en begeleid 
wonen zijn noodzakelijk.

Om goed voorbereid te zijn op 
een opiatencrisis is het nodig dat na-
loxon, een levensreddend genees-
middel dat bij overdoses wordt toe-
gediend, ruim beschikbaar is. Dit 
zou niet alleen door artsen, maar 
ook door andere hulpverleners en 
politie mogen worden toegediend.

De behandeling van verslaving is 
niet altijd eenvoudig. Herstel kan 
een lang proces zijn, waarbij een 
middelenvrij bestaan niet altijd haal-
baar is. Voor die groep bleek de me-
dische heroïneverstrekking een goe-
de oplossing. Dat pleit ervoor om 
medische verstrekking uit te breiden 
naar middelen als (dex)amfetamine, 
crack of alcohol. Het aangekondigde 
vooronderzoek naar medisch 
vestrekking van crack in Amsterdam 
verdient daarom alle steun.

De geschiedenis leert dat een suc-
cesvolle aanpak tijd, moed en sa-
menwerking vergt. Voor de politiek 
ligt hier een kans: ontwikkel samen 
met gemeenten een plan van aanpak 
dat voortbouwt op bewezen eff ec-
tieve strategieën en inspeelt op de 
actualiteit. Dat spaart levens en kos-
ten.

E
en open drugsscene in het 
Amsterdamse Oosterpark 
en drugsoverlast in de Rot-
terdamse Agniesebuurt. 
West-Brabant luidt de 

noodklok over het gebruik van ‘fl ak-
ka’, een synthetisch, stimulerend 
middel. En in Arnhem loopt het aan-
tal tuberculosebesmettingen op on-
der mensen die drugs gebruiken. Uit 
het recente ‘Opaak-onderzoek’ van 
het Trimbos-instituut blijkt dat het 
aantal gemarginaliseerde crackge-
bruikers toeneemt. Een steeds klei-
ner deel van hen is bekend bij de ver-
slavingszorg, concludeert het insti-
tuut. En dat is zorgelijk.

De huidige situatie vertoont gelij-
kenis met de heroïneproblematiek 
van zo’n 35 jaar geleden, al gaat het 
tegenwoordig om middelen als 
crack, alcohol, fl akka en GHB. Wie in 
de marge leeft is bij de komst van 
nieuwe middelen – zoals syntheti-
sche opioïden – op de illegale drugs-
markt extra kwetsbaar. Het is denk-
baar dat Nederland aan de vooravond 
staat van een nieuwe opiatencrisis, 
zoals die andere landen al treft. We 
zijn daar onvoldoende op voorbereid. 

De methadonbus in Rotterdam, die reed tot 2008. FOTO ILVY NJIOKIKTJIEN, ANP 

Arnt Schellekens is Nationaal 
Rapporteur Verslavingen

Organiseer ook 
medische verstrekking 

van amfetamine, 
crack of alcohol

Drugs als crack, flakka en 
GHB komen op. We kunnen 
leren van onze succesvolle 
aanpak van heroïnegebruik 
in de jaren negentig, stelt 
Arnt Schellekens.

Een nieuwe drugscrisis 
vraagt om voorbereiding

A
ls het gaat om het ver-
minderen van de asielin-
stroom naar Nederland, 
verwijzen veel politieke 
partijen naar het Euro-

pese migratiepact. Dit pact, dat 
medio 2026 ingaat, heeft als doel 
om zo veel mogelijk asielaanvragen 
aan de EU-buitengrens af te wikke-
len en om afgewezen asielzoekers 
direct terug te sturen. De afwikke-
ling van aanvragen van kansrijke 
asielzoekers wordt vervolgens eer-
lijker over de EU-landen gespreid.

Tot zover de theorie. Want de 
Europese Commissie beslist medio 
oktober al over een voorstel voor 
de herverdeling van asielzaken 
over de lidstaten. Landen als Ne-
derland zullen zaken moeten over-
nemen van landen die ‘onder mi-
gratiedruk’ staan. De ontvangende 
landen kunnen hun verplichting 
voor veel geld a� open, tenzij het 
aantal herplaatste asielzoekers 
hierdoor onder de 30.000 zakt.

Het gevolg is dat Nederland ook 
te maken kan krijgen met extra 
asielzaken, boven op de aanvragen 
die de IND al moet afwikkelen. Dit 
aantal kan fl ink oplopen. En dat 
terwijl de IND en gemeenten al on-
der enorme druk staan. Veel asiel-
zoekers worden namelijk niet op-
gevangen aan de EU-buitengrens, 
maar reizen zonder registratie naar 

het EU-land van bestemming – zo-
als Nederland. Van de asielzoekers 
die bij binnenkomst wel worden 
geregistreerd maar toch doorrei-
zen, wordt slechts een klein deel 
teruggestuurd, omdat de kwaliteit 
van de opvang in deze landen door 
Nederlandse rechters ondermaats 
wordt gevonden.

Het resultaat is dat Nederland 
straks dubbel wordt belast: met 
een asielinstroom die te hoog is 
omdat de EU-buitengrens zo lek is 
als een mandje én met een solidai-
re bijdrage in de opvang van over-
belaste landen. Wat NSC betreft 
kan van Nederland pas een solidai-
re bijdrage worden gevraagd als de 
procedures en opvang aan de bui-
tengrens op orde zijn. Tot die tijd 
zou Nederland zelf moeten worden 
aangewezen als een land ‘onder mi-
gratiedruk’ en dus moeten worden 
uitgezonderd bij herverdeling.

De Staatscommissie Demografi -
sche Ontwikkelingen 2050 conclu-
deerde vorig jaar dat Nederland een 
relatief hoge gecombineerde mi-
gratiedruk heeft: niet alleen asiel, 
maar ook nareis, arbeids- en studie-
migratie. Alleen kijken naar asiel-
instroom en de grootte van een 
economie, zoals de Europese Com-
missie doet, is te beperkt. We moe-
ten ook kijken naar bevolkings-
dichtheid en naar draagkracht.

Kortom, laat Brussel eerst orde 
op zaken stellen in landen aan de 
EU-buitengrens en die de kwaliteit 
van de opvang niet op orde hebben. 
Pas dan kan ook een geloofwaardig 
beroep worden gedaan op een soli-
daire bijdrage van lidstaten in de 
herverdeling van asielaanvragen.

EU-migratiepact dreigt 
asieldruk te vergroten

Eddy van Hijum en Dirk Gotink 
zijn respectievelijk lijsttrekker van 
en lid van het Europees Parlement 
namens Nieuw Sociaal Contract

Terwijl de basis niet 
op orde is, wordt er al 
een beroep op onze 
solidariteit gedaan


